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　　　　　　　　慶應義塾大学楽友三田会関連団体『楽友三田会歩こう会』            
 　　　　　　　　　第 73 回楽友三田会 Walking の会   開催のおしらせ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　晩秋の鎌倉を歩く
　　　　　
　　　　　　　　　　　　　北鎌倉駅→極楽寺・稲村ガ崎→鎌倉駅
　　　　　　　　　　　　　2023 年　11 月 12 日〈日曜日）
　　　　　　　　　　　　　集合場所 :ＪＲ横須賀線　北鎌倉駅
　　　　　   　　　　　　 集合時間 :10：00

                　　　　　 昼食のお弁当を用意してください
                            (「光泉」というお店でお弁当の予約ができます。
                                  最終ページを見てください）

            　　 　　　　集合場所　　　
　　　　　　　　　　「鳩サブレ」の前　　　　　　　　北鎌倉駅構内図　　　　　　　　　　　　

　　横須賀方面→
　　　　　　　　　　　　　　　

　　

　　　　　　　  東京方面から乗車した場合、北鎌倉駅で電車を降り、　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　ホームで、電車の進行と同じ方向に移動する。
　　　　　　　　東口改札を通らず、右手の踏切を渡り西口改札に向かう。.
　　　　　　　　改札を出て右前方に［鳩サブレ」のお店あり。
 
  

        ウオーキングコース
  北鎌倉駅 (出発地) 
　　　→葛原岡神社
     　　　 →大仏ハイキングコース         　
　　　　　　→桔梗山バス停・大仏切通コース 
　　　　　　　　　→（合流）→長谷配水池広場　　
　　　　　　　　　　　　　　　　→　極楽寺　→稲村ケ崎（目的地）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　→　鎌倉駅（最終地点）　
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北鎌倉駅から稲村ケ崎までの距
離はおよそ 6 ｋｍ。　距離は長くは
ないのですが、多少アップダウン
のコースがあり、足の疲労を考え
て、今回はこの距離を目標にして
歩きます。

昼食は長谷配水池広場でとる予
定です。

稲村ケ崎でしばらく海を眺める時
間を取りましょう。Monument of Dr. 
Robert Koch 　まで行きますか？

その後は鎌倉駅に向かいます。余
力のある人は海岸沿いを歩いて、
駅に向かってください。無理をしな
い人は江ノ電・稲村ケ崎駅から鎌
倉駅に向かってください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　鎌倉駅へ向かうコースはたくさんあります。
　　　　　　　　　　　お好きなコースを選んで、「いざ鎌倉」駅へ！！
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北鎌倉駅  →葛原岡神社
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

鎌倉の秘境（？）とも呼ば
れている「瓜ヶ谷やぐら群」
のある辺り、北鎌倉駅から
20分ほど歩いたところ。葛原
岡神社へ向かう途中の脇道を
行く。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　脇道

　　地蔵やぐら

私たちはこの脇道を歩かず、右手のゆったりと
した登り坂を葛原岡神社に向かう。このルート
に興味のある方はこの脇道を歩いて［やぐら
群」を通過してください。そのまま進んで神社
で合流しましょう。　　　　　　　　

葛原岡神社→長谷配水池

　大仏切通コース

　大仏切通　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大仏ハイキング　
ぐぐ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コース
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大仏トンネルの上を歩く→配水池→極楽寺→稲村ガ崎
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　配水池広場付近

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

                                        
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　広場と名前がついているけど、食事ができ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　る大きなテーブルが二つあるだけの小さな
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　空間。が、それでも鎌倉の原風景を垣間見
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ることが出来るところだ。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　稲村ケ崎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　

　　　　　　　　　　　　
                      極楽寺駅舎　9期須藤武美さん撮影
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            9期 須藤武美さん撮影　の　稲村ケ崎
　　
　　　　　　

　　　　
　　　　　

「 七里ヶ浜の磯づたい  稲村ヶ崎名将の  剣投ぜし 古戦場 」とうたわれた地、
およそ 700 年前 新田義貞が鎌倉攻略の起点とした地、 稲村ケ崎。1333 年北条高
時自害、その時 31 才。　歳月が過ぎ現在。　美しい二等辺三角形の富士山を背景
に、多くの若者達が海水浴を楽しみ、サーフィンに興じている。　　　
　　　　　　　　　　　　　　
　楽友会 9 期の須藤 武美さんがこの近辺にお住まいです。今回のウオーキング計
画でアドバイスを頂いています。改めて、楽友ホームページに掲載されている須
藤さん撮影の写真を拝見しました。　鎌倉の景勝の地、神社仏閣、江ノ電、祭り、
そして稲村ケ崎の数々の写真。かつての鎌倉を偲び、そして現在のありようを心
の奥に忍ばせて、シャッターを押し続けている姿が目に浮かびます。
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　　　　　確認事項

　  ○お弁当は、北鎌倉駅前にある「光泉」というお店で予約ができます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

海苔巻+稲荷（Ａ写真上 700円）か稲荷だけ（Ｂ写真
下 680円）の二択で 　す。 ご希望の方は返信のメールでお

　知らせください。 このお店は 小津安二郎も通ったといわれる
「いなりずし専門店」です 。
　
　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
○大仏ハイキングコースは一部上り下りのコースがあり、
         　 　  少し歩きにくいところがあります。
        　 　   迂回のコースとして、桔梗山バス停からバスで八雲神社前
         　 　  まで行き、大仏切通を通って配水池に向かうコースを設けて
          　 　 あります。
        

　 　    ○昼食は 12：30 　ころ、長谷配水池広場でとる予定です。
　 　 　 　 昼食後、極楽寺を通過して、稲村ケ崎に至ります。
          　 　 到着は 14；00頃を予定しています。
          　 　 今回のウオーキングはここを目的地とします。

○その後は鎌倉駅に向います。
          　 　             江ノ電に乗るか、歩いて向うかは各自ご判断ください。
           
○打上げは鎌倉駅近くのお店（現在,未確定）でしましょう。

              ○状況によっては当日、ルートの変更があるかもしれません。

        
○用意するもの
                     水分補給用飲料水、雨の対策具

              ○本会は無理をしないことを第一の旨としています。
                      天候不順などの際は会の開催を見合わせたり、
                      または延期することがあります。
                       中止の場合は前日（11日）の夜にメールでお知らせします。
　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 以上

　


